OQQmoowmmo., ) YTBepxao
Tapextop {1 50Y iﬁ\ﬁ_nﬁmﬁﬁmﬁ;?_rT,Lc_t wous CLU Jupextop 000 " Craua"

mDm.fwﬂr A KL (L. @ Ononpuenko I0.M.
12 01.2026 \

42 .01.2026

ITpumepHOEe 12-TH THEBHOE MEHIO IS 00ECIICYEHUS TOPSIYMM [TUTAHUEM
(3aBTpak-+I0NIHNK) ETe! ¢ OrpaHHYCHHBIMEA BO3MOXKHOCTSMH 3/I0POBBS, JETeH -
MHBAJIM/I0B B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHHUIX BO3PACTHOM rpymmsl 12-18 ner

2026



12-TH N(HEBHOE MEHIO JIJIS obecmedeHHs rOPAYHM HATAHAEM OB3 (3

aBTpaK+ NOJTHAK) 00yIaI0MHXCs BO3PACTHOM

rpynmbl
12-18 aer MOY
1 nensn
IumeBbie BemECTBA JmepreTH-
Macca yecKast Ne penen- | COopHHK
Tpuem NuMH, HAHMEHOBAHHE 6mona
TOpuHH [EHHOCThb, TypBI peunenTyp
beakn, r Kunpol, r | YriaeBoasl, I AN
3aBTpaK
Kama Bs3kas MOJIO4YHast pACOBasi Nel74 250 7,0 13,3 50,9 3419 174 2011
DpyKTEI CBEIKHE (a610K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xne6 mmeHIHbIH 50 3,7 0,3 244 114,9 TTK 6
Yait ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HiToro 3a mpHEM IHIIH: 615 11,3 14,0 99,8 ‘ 562,9
HoagHAK
Cox pyxropsrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Jonoxu neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011
HiToro 3a mpHeM MAIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Bcero 3a fieHb: 13,0 14,8 156,7 807,7




12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecmeIeH st ropsIuM nuraaneM OB3

(3aBTpaK+ MOJTHAK) o0y4Jarommuxcs BO3paCTHOM

rpynmbI
12-18 ger MOY
2 ieHb
Iumeskie BemecTBA
DHepreTH-
Macca yecKkast Ne penen- | COopHHK
TpHem NHUIH, HAHMEHOBaHHE o012
MOpUHH EeHHOCTh, Typhbl peuentyp
bejku, r Kupei, r | YriaeBoasl, I —

3aBTpaK
Kotnera pyOnenas U3 ITALEL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
MaxapoHHBIE H3/IeTHUs OTBapHBIC Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,17 203 2011
Yaii ¢ caxapoM 4 TEMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xi1e6 e HAIHbI 50 3,8 0,3 244 114,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM MHIIH: 550 26,9 27,9 94,5 670,4

THonaHAK
KoHIHTepCKHe H3eIHA (meuense, Badm) 50 40 5,0 36,0 202,0
@®pYKTHI CBEXHE (n6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM KapKaje Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 . 685 2004
HToro 3a mpAeM NHIIH: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bceero 3a IeHb: 31,5 33,3 155,0 978,5




12-TH IHEBHOE MEHIO sl o0ecnedeHust ropsaiaM naranaem OB3

(3aBTpaK+ MOJIHHK) oby4arommuxcsi BO3p

acTHOH

rpynmbl
12-18 ser MOY
3 neHb
IumeBbie BemecTBa e
Macca yecKas Ne penen- | COopuuK
Tpuem mumH, HANMEHOBAHHE osrona
nopuHH HEeHHOCTh, TYpBI peuentyp
Bejaku, © Kupol, r | YrieBoabl, I R
3aBTpaK
OBOII [0 Ce30HY (Orypell CBEXH, MOMHZIOP TTK
CBeKHii, KallycTa KBalleHas, orypen COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 12345
CBEeKJIa OTBapHas) B
I'pevka no-Kymne4eckH Ne 468 230 25,2 29,1 46,1 488,8 TTK 468 2024
Yait qepHbIii ¢ 16m0K0M Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTk 547 2025
Xne6 mmeHrIHbLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a mpHeM IMAMIH: 570 29,3 29,6 76,0 636,4
ToagaAK
®pyKkTE1 cBexe (36710k0) Ne338 150 04 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox pyKTOBBIA Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a mpHeM NMAMIM: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a aeHb: 30,8 30,2 105,0 765,4




12-TH IHEBHOE MEHIO JIsi 00eceIeHusi ropsiam paraaaeM OB3 (3aBTpakt [OJITHAK) 00yIaI0mMAXCs BO3PACTHOIM
rpynmbI
12-18 ger MOY
4 nenb
I DHepreTH-
HieBbie BemecTBa
Macca gecKast Ne penen- | COopHHK
Tpuem MANIH, HaHMeHoBaHHe 0Jroaa
TMOpIHH HeHHOCTh, Typhl penentyp
Beakn, r Kupsl, r | Yraesoasl, r KKaJI

3aBTpaKk

Opom 1o ce30Hy (orypern CBEXHl, IOMHAIOP
. o TTK Ne

CBEXYIA, KaITycTa KBallleHas, Oryper COJeHbIH, 100 0,8 0,1 0,1 7,6 12.34.5
CcBeKJIa OTBapHas) g
Thnoe u3 mramsl Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xi1e6 mneHAIHEI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a =_r=a= 11201114 585 21,5 24,2 82,0 631,0

MonaHuK
Byrepbpox ¢ MacioM Nel 30/10 2.3 7% 14,7 135,0 1 2011
DpyKTHI CBEXKHE (a6moK0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Uait ¢ caxapoM i JuMoHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 mob. _ 377 2011
Hroro 3a mpHeM IHAMNIH: 360 3,0 7.9 394 240,6
Bcero 3a IieHb: 24,5 32,1 1214 871,6




12-TH AHEBHOE MEHIO JJIs 00ecmeIeHus] ropsiaaM MATAHAEM OB3 (3aBTpaKt MOJIAHUK) 00y A0 MIHXCH BO3pacTHOMR
TpyHIbI
12-18 mer MOY
5 penb
IMumeBbie BemMecTBA JueprerTd-
Macca yecKast Ne peuen- | COopuEK
Ipuem nAmu, HaNMEHOBAHHE ouona
TOPIHH HEeHHOCThb, TyphI peuentyp
beaxn, r Kupel, r | Yraesoasl, I ——

3aBTpaK
MakapoHHI , 3aIIeYCHHBIC C simoM Ne 206 250 12,5 10,0 46,3 365,0 206 2011
@pYKTHI CBEXKHE (a6710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
X1e6 MmeHTHBIH 45 3,8 0,2 21,9 103,4 TTK Ne6
Hroro 3a mpHEeM MHMIH: 610 16,8 10,6 95,0 573,3

ToagHAK
Bytepbpos ¢ MacioM Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
@DpYKTHI CBEXHE (n6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pyxrossri Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HiToro 3a mpHeM MAIIH: 350 4,6 11,1 48,6 2979
Bcero 3a ieHb: 21,5 27,7 135,9 882,2




12-TH qHEBHOE MEHIO Il ofecmeveHHsl rOPAYAM NATAHHEM 0OB3

(3aBTpaK+ MOJIHHK) 00yJaroNIHX CH BO3PACTHOI

rpyHIbI
12-18 mer MOY
6 meHb
[nmeBbie BeMeCTBA Jneprern-
Macca yeckas Ne penen- | COopHHK
Tpuem MUmH, HAHMEHOBAHHE oarona
nopuHH HEHHOCTh, TYpBI peuentyp
bBeaxwu, r Kupol, r | YriaeBoabl, I R
3aBTpaK
[yJism U3 Msica ITAIEL Ne337 100 12,3 11,5 3.9 167,0 337 2011
Kama Baskas rpeanesas Ne302 180 7,3 5,8 334 213,8 302 2004
Xo1e6 e HIIHbIA 55 4,1 0,3 26,8 126,3 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HiToro 3a mpHeM MHIIH: 550 23,8 17,6 81,0 566,4
TonaHHK
Kosmurepckue u3enas (IeJeHbe, Badm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpYKTEHI CBEXKHE (a6moK0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hitoro 3a mpHeM IHIIH: 365 4,5 54 62,8 306,9
wna.,.,. 3a JieHb: 28,3 23,0 143,8 873,3




12-TH JHEBHOE MEHIO 1JIsi 00ecmeIeHnst ropsiamM maTagaeM OB3 (3aBTpaK+ MOJUIHAK) o0yJaloIHEXCcs BO3

PACTHOI

TpyHIbI
12-18 aer MOY
7 neHb
IMuneBbie BemecTBa Jaeprer-
Macca yecKas Ne penen- | COopHuK
TIpHem NHINIH, HAKMEHOBAHHE osroga
nopuHH HEeHHOCTb, TYpBI penentyp
bBeakn, r Kupoi, r | YraeBoasl, I -
3aBTpaK
Karma Bs3kas MOJIOYHAs H3 pyca U MIeHa Jlpyx0a 250 63 126 38,1 326,0 175 2011
Nel75
ByTepbposi ¢ MaciioM H CEIpOM Ne 3 60/10/10 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u mMoHoM Ne 377 200/15/5 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
HToro 3a mMpHeM MHIIH: 550 14,8 25,0 87,4 642,6
ToagHAK
Konurepckue u3nenas (IedeHbe, padm) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@pyKTHL CBEXKHAE (s6;0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ Momokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
HiToro 3a mpHeM MHIHA: 350 6,1 7,3 62,8 334,6
20,8 323 150,2 977,2




12-TH [HEBHOE MEHIO ISk ofecmevueHns ropAIAM NATAHAEM 0OB3

(3aBTpaKt MOJITHHAK) 00y MHXCH BO3PACTHOM

rpynnbI
12-18 et MOY
8 nennb
IumeBble BemecTBa L il
Macca yecKast Ne peuen- | Coopnuk
Ipuem NuNH, HAHVEHOBAHHE oJrroma
MOPUIHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Beaxu, r Kupoi, r | YriaeBoabl, I -
3aBTpaKk
DpuKajIeNbKe U3 ITHIEI ¢ COYCOM 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Prc oTsapHoii ¢ opomamu Ne 180 180 7,8 8,2 482 260,6 180 2016
Uai ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X1e6 mmeHAIHBLH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb6
HToro 3a mpHeM MHAIIH: 565 28,8 22,6 91,6 625,7
TonmaHAK
Kommurepckue u3feus (IeIeHbe, padm) 50 A 4,0 5,0 36,0 202,0
®pyxTsi ceexue (16m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Coxk ¢pyxrossii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HToro 3a mpHeM MHIMIH: 350 55 5,6 65,0 331,0
Bcero 3a ieHb: 34,3 28,2 156,6 - 956,7




12-TH JHEBHOE MEHIO JJIf 00ecedeHus! ropsiaM naTandem OB3 (3aBTpak+ IOJUIHAK) o0ygarommxcst BO3PAaCTHOM
rpynmbI
12-18 et MOY
9 neHb
IInmeBbie BemeCTBA Dmegrenn=
Macca yecKast Ne penen- | CGopHuK
Ipxem MHIHA, HAHMEHOBaHHE oJrona
MOPIHHA eHHOCTh, TypbI penenTyp
beakn, r Kupsi, r | Yriesodpl, I KA

3aBTpaK
Kotnera pybnenas U3 OTHIEL Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247,8 294 2011
Kama Bsskas rpegsesas Ne 302 180 7,3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHsIi Ne593 30 1,1 2.9 25 32,0 593 2004
Xe6 mmeHnIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Yaii uepHsIii ¢ s6moKoM Ne 547 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Hroro 3a mpHeM MHIIHZ 550 27,9 29,4 80,7 628,5

TosmHAK
Byrtepbpon ¢ zmnhoi Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.,9 1 2004
@pyKTHI CBEXHE (#6110K0) Ne338 100 0.4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ caxapoM Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HiToro 3a mpHeM IHIIH: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a meHb: 31,5 40,3 127,1 902,3




12-TH JHEBHOE MEHIO JUIsi 00ecHeeH st ropsTHm naragaem OB3 (3aBTpakt MOJITHAK) 00yl MHAXCS BO3pACTHOH
rpynmbI
12-18 ger MOY
10 pennb
IInmeBbie BemeCTBA ImepreTH:
Macca yecKas No penen- | COopHHK
IIpHem NHIIA, HAHMEHOBAHHE 6.roz1a
nopuHH HEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kunpo, r | Yraesoasl, I ——

3aBTpaK
Kama BA3Kas MOTIOTHAR KYKYPY3HAs ¢ TEOPOTOM 250 6,3 5,0 35,0 2220 | TTK515 2025
TTK 515
ByTep6po ¢ MacioM H IOBH/IOM Ne 2 50/10/25 4,0 9,0 45,0 273,0 2, 2011
Yaii ¢ caxapoM kapkaze Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a :—Enz._ A A 550 10,5 14,0 95,0 555,5

ToagHAK
sI6moku medensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
Yaii c omkwvoz a ;oMoroM Ne377 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a mpHeM MHIHA: 370 09 0,6 52,6 2214
Bcero 3a ieHb: 114 14,6 147,6 776,9




12-TH AHEBHOE MEHIO /LIS obecmedeHus ropsAYaM NATAHAE
rpyumbI
12-18 ger MOY

M OB3 (3aBTpak-+ IOJIHHAK) o0yJaromuXCs BO3pacTHOM

11 nenb
Iumesbie BemecTBa
JHepreTH-
I 6 Macca gecKas Ne peuen- | COopuHK
pHeM MAIIH, HAUMEeHOBaHHie 0110712 sopIuR LeHHOCTD, Typsl peuentyp
beakn, r Kuppi, r | YrieBoabl, I SR
3aBTpaK
®puKajeNbKA PEHIGHBIE C COyCOM TOMATHEM
2,0 240/593 | 2011/2004
No240/593 100/30 14,8 16,7 14,4 172,
MaxapoHHbIE H3/Ie/dsi OTBapHBIC Ne203 180 6,7 6,8 39,8 2480 203 2011
Yaii ¢ caxapoM ¥ JIMMOHOM Ne 377 200/15/5 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xi1e6 mmeHrIHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Hroro 3a mpHeM MHAMIM: 570 24,8 23,7 88,5 571,9
ToapHAK
Konmurepckue u3ziems (neueHse, padum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
@®pyKTEI CBEXHUE (s6m0K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ monokoM Ne378 200 1,5 1,1 15,6 78,0 378 2011
HiToro 3a mpHeM MHAMIH: -350 59 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a JeHb: 30,7 30,2 149,6 897,5




12-TH fHEeBHOE MEHIO JJIS o0ecmeUeHHS TOPAITHM NMHTAH

mev OB3 (3aBTpaK+ HOJUIHHAK) 00y9Jarommxc

f1 BO3PACTHOM

rpynnbI
12-18 ser MOY
12 neHnb
IIumeBbie BemecTsa ueprera-
Macca yecKast Ne penen- CoopHHK
Ipuem MHIMHA, HAHMEHOBAHHE Oarona
MOPIHH HEeHHOCTh, TypBI peuenTyp
Bejakn, r Kupol, r | Yriesoasl, T
3aBTpaK
TedTemu ¢ cOycoM 2-BapHaHT Ne 462/593 100/30 9,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama mmenvanas Bsiskas Ne 302 180 5,8 7,4 384 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapom kapkage Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
X11e6 mmeHIHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Neb
HToro 3a mpHeM MHMIH: 565 18,4 28,5 88,8 646,4
MonpHuK
®pyKTEI cBeXHE (I6710K0) Ne338 150 0,6 0,6 374 1614 338 2011
Coxk dpyxrosii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HiToro 3a mpHeM IHIIHA: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
Beero 3a JieHb: 20,1 29,3 145,7 1036,9




|

12-TH IHeBHOE MEHIO /IJIsi o0ecmeeHust ropaIam paragmem OB3 (3aBTpaK+ HOJUTHEK) 00yJatomuXCsl BO3PACTHOM
rpynmbI
12-18 sier MOY
MTOrO0 Mo MPUMEPHOMY MEHIO

[InmeBbie BemecTBa InepreTn-
yecKast
Hroro
HEHHOCTh,
beakH, r Kupel, r | YrjieBoabl, I o
Htoro 3a BeECh NEPHOL 304,1 335,9 1 686,0 10 7344
CpeHee 3HaU€HNE 32 IEPHOL 25,3 28,0 140,5 894.,5

CGOpHHK pelenTyp Ha IPOYKIIHIO I 06yuarommaxcs BO BCex 00pa3oBaTeNbHbX yapexpaennsx / Ilox pen. MLIL Morwisroro 4 B.A. TyrenpsHa. -
M.:JleJIu wroc, 2011. - 544c.

C6OpHHUK penenTyp i KyTHHapHbIX ¥i3IeJTHiA Z1A IpeITpHSATHA 06IeCTBEHHOr0 MATAHM IPH 061me0o6pa3oBaTebHBIX MKOJIAX / Tlon pex. B.T.
JlanmaHOR. - M.: Xnebnpomadopm, 2004. - 640c.

CGopHEK penentyp G0/ 1 KyIMHAPHBX 3 IeNHi U1 06ydarompxcs 00pa3oBaTeBHEX opramu3auuii. COOPHHK TEXHHIECKIX HopmaTueos. P DY
HII3]] Munsapasa Poccrn, HAM TrO3/Tull / mox penaKi|er wWieH-Kopp. PAH, 1.M.H., mpodeccopa B.P. Kyamsl - M.: Uspatens HayqHBri IEHTP

T a6)IHIE! XEMAYECKOTO COCTaBa | KalIOPHHHOCTH POCCHICKHX IIPOTYKTOB IHTAHHA: Cnpasogruk. - M.: JleJlu nprHT, 2008. - 276¢. Cxypuxma M.,
Tyrensss B.A.
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